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Muncipalidad de Cinco Salios
Pcia. Rio Negro
Patagonia Argentina

RESOLUQI()N MUNICIPAL N° 430/2020

ADHESION A LA BESOLUCION N° 3017 DEL MINISTERIO DE SALUD DE LA
PROVINCIA DE RIO NEGRO PARA LA APERTURA DE GIMNASIOS EN LA
CIUDAD DE CINCO SALTOS.

VISTO:

El Decreto del Poder Ejecutivo Nacional N° 576/2020 y la Resolucion N°
3521/2020 del Ministerio de Salud de la Provincia de Rio Negro, y;

CONSIDERANDO:

Que, por el Decreto N° 5§76/2020 del Poder Ejecutivo Nacional se
amplio la vigencia de las medidas de aislamiento social preventivo y obligatorio hasta
el dia 17 de Julio del corriente afo, en funcién de la emergencia publica en materia
sanitaria establecida ante |la pandemia desatada por el Coronavirus (COVID-19) y
declarada con fecha 11 de Marzo del corriente afio por la ORGANIZACION
MUNDIAL DE LA SALUD (OMS);

Que, desde la vigencia de dicha legislacion, se ha decretado que
las personas deben permanecer en sus residencias habituales o donde se
encuentren, debiéndose abstener de circular, salvo para abastecerse de alimentos,
remedios o0 en casos de excepcion, previniendo asi el contagio del virus (COVID-19);

Que, la velocidad en el agravamiento de la situacion
epidemiolégica a escala internacional requiere la adopcion de medidas inmediatas,
en permanente cambio para hacer frente a la emergencia;

Que, si bien las medidas dispuestas en el dictado del Decreto N°

1 N 297/2020 por el cual se dispuso el “aislamiento social, preventivo y obligatorio”, han
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placado el nivel de contagio de la misma enfermedad en el territorio de nuestra
localidad, no por eso se deben reducir las acciones que mitiguen la propagacion del
Coronavirus (COVID-19);

Que, dado el bajo nivel de contagio que se viene dando en Cinco
Saltos se ha determinado conveniente la flexibilizacion de algunas medidas
sanitarias, tomadas en el marco de la emergencia y en consecuencia, se ha
dispuesto adherir a la Resolucién N° 3521/20 del Ministerio de Salud de la Provincia
de Rio Negro para la reapertura y funcionamiento de Gimnasios en beneficio de la
salud y el bienestar psicofisico de la poblacion;

Que, oportunamente no se habilitaron las actividades en
gimnasios, dado que la autoridad sanitaria provincial no lo consideré adecuado hoy,
la situacién se ha modificado y luego de un profundo analisis de la misma se
concluye el permitir por via de excepciéon dejar de lado el “aislamiento social
preventivo y obligatorio” decretado por el Gobierno Nacional, en beneficio de la



actividad econémica que la misma representa y de la necesidad de parte de la
poblacién de poder acceder a los servicios profesionales que brindan estos espacios,

que ademas contribuyen a mantener el estado de la salud de toda la poblacion local,
ente el dificil momento que a la misma le toca atravesar;

Que, por lo expuesto y teniendo en cuenta que la Carta Organica
Municipal, faculta al Poder Ejecutivo a emitir la presente Norma de conformidad a lo
establecido en el art. 88 — Inc. m);

POR ELLO:

LA SENORA INTENDENTA MUNICIPAL DE LA CIUDAD DE CINCO SALTOS
RESUELVE:

ARTICULO 1°: ADHERIR a lo dispuesto por la Resolucién 3521/20 del Ministerio de
Salud de la Provincia de Rio Negro para la reapertura y funcionamiento de
Gimnasios que incluyen Centros de Pilates y Yoga, en la localidad de Cinco Saltos,
en el marco de la flexibilizacion de las medidas de “aislamiento social preventivo y
obligatorio” en que momentaneamente se encuentra la localidad en funcién de lo
dispuesto por Decreto Nacional N° 576/2020.

ARTICULO 2°: ORDENAR a las personas afectadas a las actividades exceptuadas
por el Articulo precedente a dar estricto cumplimiento a los protocolos sanitarios
especificos, las recomendaciones e instrucciones sanitarias y de seguridad de las
Autoridades Nacionales y Provinciales que se establecen en el anexo de la
Resolucion N° 3017/20 EM del Ministerio de Salud de la Provincia de Rio Negro.

ARTICULO 3°: DISPONER que las actividades autorizadas podran ser suspendidas
en los casos de que las Autoridades Sanitarias Municipales o Provinciales asi los
aconsejen y segun lo establecido en el anexo adjunto.

ARTICULO 4°: La presente Resolucién Municipal sera refrendada por el Secretario
de Gobierno y Hacienda.

ARTICULO 5°: REGISTRESE, COMUNIQUESE, CUMPLIDO ARCHIVESE.

CINCO SALTOS, 30 de Junio de 2020.

n

/
/
/

)5"2/“ T ALVAR AT
FAZLAN JOSE PEREZ Dra. LILAEWA EDITH ALVAXS
SECHE (A0 e GORIERNO 5 WACENDA INTENRENTA MUNICH e

ftipatilad de Cingd Sailo
Mumcipslidad de Cince Sakies Cipalid V‘u ‘/

el

)

(59



ANEXO 1
RESOLUCION MUNICIPAL N° 430/2020

RESOLUCION N° 3017 MINISTERIO DE SALUD DE LA DE LA PROVINCIA DE
RIO NEGRO.

PROTOCOLO DE RECOMENDACIONES PARA APERTURA DE GIMNASIOS,
CENTROS DE PILATES Y YOGA, EN EL MARCO DE AISLAMIENTO SOCIAL,
PREVENTIVO Y OBLIGATORIO DE LA EMERGENCIA NACIONAL Y
PROVINCIAL EN RELACION A LA PANDEMIA POR COVID-19.

El presente protocolo debera ser adecuado a cada establecimiento en particular y a
sus condiciones de infraestructura y debera ser evaluado y autorizado por la
autoridad de Salud Publica. De ser necesario cada gimnasio presentara un plano con
sus dimensiones y capacidad de ocupacion asi como distribucion de sus elementos
de trabajo. La supervision y el control de su cumplimiento estara a cargo de la
jurisdiccion local.

1. Normas para mantener el distanciamiento social.

e Se reducira la ocupacion de las salas, respetando la distancia minima de dos
metros de separacion entre las personas, y por area una persona por cada 2,25 mts.
2. Para un, riguroso cumplimiento de la medida anterior, se estipulara un ingreso
limitado del publico segun los metros cuadrados que cada salén disponga. En el
caso de maquinas en salas de musculaciéon o camillas de Pilates estaran ubicadas a
2,25 mts de distancia entre si, a fin de respetar la distancia social minima.

» Se disenara la circulacion en el espacio propio para cumplir con rigurosidad la
distancia a mantener con su publico. (Ej. Pueden marcarse puntos de posicion en el
piso para cada entrenador).

e Cada salon exhibira de manera visible una Declaracion Jurada sobre el
nimero de ocupacion, para que el publico pueda denunciar el no cumplimiento del
limite de ocupantes. Se debe respetar que cada sector debe estar ocupado al 50 % y
hasta 10 personas dependiendo de los metros cuadrados del sector.

e En el caso de las salas de musculacién se dispondra de un circuito de
entrenamiento y su respectiva planificacion basandose en el uso de 2/3 maquinas y
uso especifico de peso libre, que la persona podra utilizar Unicamente durante su
sesion de entrenamiento, evitando asi el uso del mismo equipamiento por mas de
una persona en cada sesion. En el caso de Pilates Reformer cada camilla es
utilizada por un Unico alumno durante toda la sesion. Para clases grupaies sin
maquinas, se demarcaran en el piso del salon sectores de 10 mts. cuadrados donde
se colocara una colchoneta de material lavable y accesorio individual para cada

? 1 alumno durante toda la sesion, de manera que cada uno se mantenga dentro de un
o2 3 espacio delimitado.

f wg e Los horarios de ingreso de personas seran estructurados en virtud de un
| :}:il; cronograma de turnos, a fin de tener grupos menores de clientes que ejercitaran en
NN 5’3 3 cada segmento horario, y que dependera de los metros cuadrados en que se divida

g?: i elinmueble.

s e El instructor no tendra contacto con el alumno y mantendra en todo momento
§} la distancia social minima para mostrar las ejecuciones de los ejercicios a realizar.

e Elingreso y egreso de los alumnos del establecimiento debera darse de forma
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ordenada manteniendo el distanciamiento social de 2 metros.
e Se debera retirar del establecimiento todo elemento y/o mobiliario que
propenda potencialmente a la acumulacion involuntaria de personas concurrentes.

2. Requisitos para la adquisicion de turnos.

e Ante la situacion de emergencia vigente se recuerda que la concurrencia al
establecimiento responde a una necesidad de salud para el bienestar individual. La
concurrencia a este establecimiento bajo ningun concepto puede ser considerada
como “situacion de esparcimiento” que propenda a la reunién, el acercamiento o la
“charla cercana” entre alumnos.

e Debera exigirse a cada Alumno la presentacion de la “Declaracion Jurada de
no presentar sintomas al momento de concurrir’. La “Declaracion Jurada de Buen
estado de Salud” debera comprender minimamente lo establecido en el documento
Declaracion Jurada.

e La inscripcion se realizara via web o celular. Solo podra ingresar a la clase el
cliente con turno previo, queda terminantemente prohibida la entrada a
acompanantes.

e Los Alumnos deberan concurrir estrictamente dentro de los horarios indicados
para el ingreso y egreso por parte de los Instructores y Responsables del Centro.

e« Si eventualmente el alumno concurriera adelantadamente a su horario
asignado, debera aguardar a la franja horaria de ingresos prefijada dentro de su
vehiculo personal, fuera del establecimiento y/o dentro de la sala de espera del
mismo siempre y cuando no se encontrara superada la limitacion dispuesta por el
distanciamiento social obligatorio, correspondiente a los 2 mts entre personas.

e El horario dispuesto para actividades comerciales de 09 a 19 hs de lunes a
sabado.

« El abono mensual debera abonarse por transferencia bancaria, tarjeta u otro

\ s medio digital para evitar el uso contaminante del dinero.

« Se limitara el ingreso al gimnasio exclusivamente a la poblacion que no

constituye grupo de Riesgo; no se aceptara el ingreso de personas mayores a 60

anos, personas que estén dentro de la poblaciéon de riesgo con enfermedades pre
existentes y embarazadas, como tampoco aquellas que presenten sintomas
evidentes de alguna enfermedad.

e Cada cliente debera ingresar con:

V Tapa boca o barbijo obligatorios; no se recomienda para el desarrollo de
Actividades Fisicas la utilizacion de barbijo personal de acuerdo a estudios recientes
de la OMS. Se recomienda por el contrario la utilizacién de “Mascaras Protectoras
Personales” si el alumno lo considerara necesario. Este punto no es requisito
excluyente al priorizarse el respeto de la Distancia Social Obligatoria de 2 mts
persona a persona como método de barrera y prevencion principal.

vV Bolso de mano con sus objetos personales que sera dejado en un sector
destinado para ello. Los objetos que no sean parte de la actividad fisica, no podran
ser utilizados hasta que el alumno salga del lugar.

v Su botella de agua.

\ Su propia toalla para la sesién de entrenamiento.
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vV En el caso que la actividad se realice sin calzado el alumno podra disponer de
“calzado interno” para desplazarse al interior del mismo (medias, crocs, etc).

\ El presente Protocolo debera ser notificado a cada alumno concurrente al
establecimiento previamente para su conocimiento y adopcién.

3. Pautas de Higiene.

Las clases tendran una duracion maxima de 60 minutos permitiendo un periodo de
10 minutos para el ingreso de los alumnos manteniendo el distanciamiento sala.
Entre cada turno, habra 15 minutos destinados a la limpieza y desinfeccion de cada
maquina, camilla, mobiliario, accesorios y elementos usados, asi como los lugares
de transito, picaportes, pisos y sanitarios, y ventilacion del salon. Y de esta manera
también evitar que se crucen personas entre cada turno.

* Los pisos del salon, mobiliario, superficies en contacto y elementos utilizados
seran desinfectados con anterioridad a la llegada del alumno asi como una vez
concluido su uso, con hipoclorito de sodio al 0.1 % en soluciones elaboradas para
utilizar en el dia, en rociadores opacos. Dilucion: 20 ml de lavandina en 1 litro de
agua en una concentracion de la lavandina al 55g/I.

e Se retiraran del salon elementos textiles y decorativos innecesarios que
dificulten la desinfeccion (cortinas, alfombras, pisos encastrables, etc.) manteniendo
el mobiliario minimo funcional.

* Ventilacion: Se adoptaran las medidas necesarias para la ventilacion diaria y
recurrente de espacios comunes. Y aquellos espacios que no cuenten con la
posibilidad de cumplir con la ventilacion necesaria, ya sea natural o mecanica
forzada, seran restringidos en su uso. Los espacios con circulacién de personas
contaran con ventilacion permanente.

e Se debera ofrecer alcohol en gel o alcohol liquido al 70 % con 30% de agua
en todos los espacios comunes y se garantizara la provision de todos los elementos
para un adecuado lavado de manos con agua y jabén en sanitarios y toallas de
mano descartables.

e Se debera ofrecer al cliente toallas de mano o descartables para la limpieza
de los aparatos o elementos previos a su utilizacion.

e Se incorporara en el acceso al gimnasio una alfombra y/o trapo de piso con
hipoclorito al 0.1 % para que el alumno realice la limpieza del calzado al ingreso, y se
definira un sector, claramente delimitado, donde deberan dejar sus calzados (en la
actividad que se realiza sin el mismo) y sus pertenencias, y el instructor colocara
alcohol en gel o alcohol diluido al 70% para desinfectar sus manos antes del ingreso
a la sala.

e El alumno y el establecimiento deberan disponer de pafuelos descartables
para que, en caso de tos o estornudo los mismos sean utilizados correctamente y
dispensados en un cesto de residuos con boca ancha.



[ Gn

FARVAN JOSE PEREZ
QECRE Ta/e0 by OB 2200 y NACIERDA

-
<
&)

Municipatidad de Cinco Sskos

e El alumno sera personalmente responsable del “cambio e higiene” de la ropa
con la que hubiere concurrido al establecimiento al momento del retorno a su
vivienda personal.

4. Pautas preventivas generales folleteria oficial.

Se realizara difusion de las recomendaciones del Ministerio de Salud de Rio Negro.
Exhibicion en espacios de circulacion comun de informacion OFICIAL de prevencion
y numeros de teléfono que el Ministerio de Salud y las autoridades locales hayan
determinado.

« Se capacitara al personal en los nuevos protocolos establecidos de reapertura
(distanciamiento fisico, limpieza, vigilancia, ayuda, consultas) para garantizar la
seguridad de todos.

» Se organizara el mobiliario de los espacios comunes de forma de mantener el
distanciamiento social.

o El personal utilizara equipo basico de proteccion personal y sélo tratara con
alumnos que también cuenten con su equipo (tapaboca o protector facial).

e La provision de los elementos del personal sera realizada por el
establecimiento para asegurar las condiciones de higiene y seguridad
correspondientes.

e Se intensificaran los esfuerzos para que el personal que concurre a trabajar se
traslade por medios propios sin necesidad de recurrir al transporte publico.

e Se colocara carteleria con indicaciones e informacion respecto a lo planteado
en los puntos anteriores y normas generales de prevencion de la infeccion por Covid-

\19, (adjuntas en este documento).

e Se exhibira en el acceso de todo establecimiento municipalmente habilitado
una calcomania habilitante identificadora que cumple las normas y pautas
establecidas.

| personal debe adoptar habitos de higiene personal en todos los ambitos de
trabajo, que comprende:

e Higienizar manos: Antes y después de manipular basura, desperdicios,
alimentos y de comer.

e lLuego de tocar superficies publicas (mostradores, pasamanos, picaportes,
barandas, etc.), manipular herramientas.

o Después de utilizar instalaciones sanitarias.
e Estar en contacto con otras personas.

Para el secado de manos es preferible utilizar toallas de papel descartables, las que
se deberan desechar inmediatamente después de su utilizacion.

6



El correcto procedimiento de lavado de manos se detalla en el afiche.
Adecuada higiene respiratoria:

La higiene respiratoria refiere a las medidas de prevencion para evitar la
diseminacion de secreciones al toser o estornudar.

Es obligatorio el uso de protectores respiratorios tapa boca de fabricacion casera, o
mascaras protectoras al circular por espacios publicos de los inmuebles como asi
también dentro de la oficina u otra area.

- Cubrirse la nariz y la boca con el pliegue interno del codo o usar un panuelo
descartable al toser o estornudar.
Usar el cesto de basura del bafio para desechar los pafuelos utilizados.

- Limpiar las manos después de toser o estornudar.

- Disposicion en el bafo de cestos exclusivos para el desecho de los pafnuelos
usados que no requieran de manipulacion para su uso: boca ancha, sin una tapa que
obligue al contacto.

- Evitar tocarse los ojos, la nariz y la boca.
- Mantener una distancia minima de 2 metros entre personas.

- Ventilacion de ambientes mediante la apertura de puertas y ventanas que
produzcan circulacion cruzada del aire,

LIMPIEZA Y DESINFECCION DEL INMUEBLE

La limpieza y desinfeccion de los establecimientos se llevara a cabo por el personal
destinado a dicha tarea.

Antes de aplicar cualquier tipo de desinfectante debe realizarse la limpieza de las
superficies con agua y detergente. Esta limpieza tiene por finalidad realizar la
remocion mecanica de la suciedad presente.

Limpieza humeda.

La forma sugerida es siempre la limpieza himeda con trapeador o pafio, en lugar de
la limpieza seca (escobas, cepillos, etc.). Un procedimiento sencillo es la técnica de
doble balde y doble trapo:

Preparar en un recipiente (balde 1) una solucién con agua tibia y detergente de uso
domestico suficiente para producir espuma.

G o

a) Sumergir el trapo (trapo 1) en la solucién preparada en balde 1, escurrir y
friccionar las superficies a limpiar. Siempre desde la zona mas limpia a la mas.
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b) Enjuagar con un segundo trapo (trapo 2) sumergido en un segundo



recipiente (balde 2) con solucion de agua con detergente.

Debe existir una norma de limpieza escrita y un chek list de control. El personal de
limpieza debe estar capacitado.

Desinfeccion de las superficies

Una vez realizada la limpieza de superficies se procedera a su desinfeccion.

Con esta solucion pueden desinfectarse las superficies que estén visiblemente
limpias o luego de su limpieza. Esta solucion produce rapida inactivacion de los virus
y otros microorganismos.

a) Sumergir el trapeador o pafo en la solucion preparada, escurrir y friccionar
las superficies a desinfectar.

b) Dejar secar la superficie.

La dilucién de lavandina en agua tibia o caliente reduce la efectividad de la lavandina
y ademas no debe mezclarse con otras sustancias porque puede generar gases
nocivos o pierde efectividad, ademas se debe preparar al momento de usar y su
duracion es para 24 horas sino también reduce su potencia.

El personal de limpieza debe utilizar equipo de proteccion individual adecuado para
limpieza y desinfeccién. La limpieza se realiza siempre desde los lugares mas
limpios hacia los mas sucios y no se repasan superficies que ya han sido limpiadas.

Ventilacion

Es importante la ventilacion constante de los ambientes, pero en épocas otonales o
de invierno esto no es posible, por lo que el personal de limpieza mientras se
encuentre higienizando un lugar, debera abrir ventanas para favorecer el recambio
de aire y cerrarlas al momento de retirarse.

’
A s T
FAS 1055 PERE Dra. LEYAREDITH ALVARA00
AN oL PERE] TENDITA MUNICIPAL
SO T & GOERR ¢ Hie EHDA o

"’.'d de Cincp’22
Monicibatidad Ga Clnco Ssaos s /

)







